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Servicio Social/Modalidad/Estrategia:Comunidad de Cuida 1. Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Hogar Nazareth de Chinauta

Localidad: _No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

Linea: Participacion /Eje: Familia, participacion y redes. 1 [3] 205 | a 31 | 3 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1.Celebrando la vida 2. Marcando la difenrencia 3. Semillas de ideas 4. Talentos 5. Exaltando mi participacion

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: Nicole Pérez-Diana Marcela Ruiz,

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el fortalecimiento de las habilidades sociales y la iniciativa en la toma de decisiones de las personas mayores, por medio de espacios que les permitan vincularse como
ciudadanos de derechos y agentes activos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fomentar la integracion y el sentido de comunidad a través de espacios de convivencia que refuercen la socializacién y el bienestar emocional de las personas mayores.
2.Promover la expresion y el reconocimiento de sus habilidades y experiencias, brindando oportunidades para compartir sus talentos, ideas y contribuciones.
3.Fortalecer su participacion activa en la comunidad, incentivando su sentido de pertenencia, autonomia y protagonismo en diferentes actividades.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

ACTVIDAD 1: CELEBRANDO LA VIDA 19/03/2025 La actividad inicié con la ambientacién del espacio con decoracién alusiva al vallenato, incluyendo una pifiata en forma de
acordeon. Se dio la bienvenida a los homenajeados del mes de marzo, un total de siete personas mayores, quienes fueron recibidos con aplausos y reconocimiento del bono de
$3.000 por parte de la fundacion.

ACTIVIDAD 2: MARCANDO LA DIFERENCIA 20/03/2025 llustrar y sensibilizar a las personas mayores sobre la Politica Publica de Familia, destacando su importancia en la
proteccién y fortalecimiento de los lazos familiares. Se proyecté un video que explicaba de manera clara y didactica el significado y alcance de esta politica, asegurando que
cada persona mayor presente comprendiera su relevancia en la vida cotidiana.

ACTIVIDAD 3: SEMILLAS DE IDEAS 31/03/2025 Brindar a las personas mayores informacion clara y comprensible sobre sus derechos y deberes, promoviendo la reflexion y el
reconocimiento de su importancia en la sociedad.Se dio la bienvenida a los participantes y se explic la importancia de conocer sus derechos y deberes. Se realizd una breve
introduccién sobre la tematica y se generé un espacio de didlogo inicial, donde se les pregunté qué entendian por derechos y deberes, permitiendo recoger sus percepciones
previas.

ACTIVIDAD 4: TALENTOS: 12, 13 y 14/03/2025 La actividad comenzé con la convocatoria y seleccién de 10 personas mayores inscritas en el cartel de talentos, quienes
mostraron interés en participar en la técnica de performance. Se presenté el concepto de la exaltacion a la mujer de la década de los 80, resaltando su impacto en la musica y la
cultura de la época. Se eligieron dos canciones icénicas: Uptown Girl y Come On Eileen, las cuales serian interpretadas a través de una puesta en escena.

ACTIVIDAD 5: EXALTANDO MI PARTICIPACION 28/03/2025 La actividad inicié con un espacio de alistamiento en el que se prepard el lugar con una decoracion especial,
incluyendo un cartel alusivo al reconocimiento, un mantel distintivo los reconocimientos y las insignias para los homenajeados. Se convocé a las personas mayores y al equipo
interdisciplinario, quienes habian seleccionado previamente a dos de sus participantes, con el objetivo de destacar su compromiso y contribucion en las actividades
programadas.

3.3.2. MOMENTO

ACTVIDAD 1: Se realizo la tradicional entrega de la torta con disefio alusivo al vallenato, acomparada de un refrigerio especial para los cumplearieros y el resto de la poblacion,
sumando un total de 130 personas. Durante la celebracion, se abrié un espacio de rumba donde las personas mayores disfrutaron de musica vallenata, bailaron y compartieron
en un ambiente festivo. Ademas, se realizé la dinamica de romper la pifiata de acordedn, lo que gener6é emocién y entusiasmo en las personas mayores participantes .
ACTIVIDAD 2: Luego de la visualizacién del video, se abrié un espacio de sensibilizacién en el que las personas mayores reflexionaron sobre el papel de la familia en su
bienestar y calidad de vida. Como parte de esta dindmica, cada persona mayor recibié una hoja de papel y se les invit6 a escribir o dibujar un mensaje libremente dirigido a su
ser querido. Esta actividad permitié expresar sentimientos, recuerdos y deseos, promoviendo la conexiéon emocional con su red de apoyo.

ACTIVIDAD 3: Se proyecté un video ilustrativo sobre los derechos y deberes de las personas mayores, destacando aspectos como el acceso a la salud, el respeto, la
participacion activa en la sociedad y la responsabilidad de contribuir al bienestar comun.

*Luego del video, se realizé una conversacion guiada, en la que los participantes expresaron sus opiniones, experiencias y dudas sobre el tema.

«Para reforzar el aprendizaje, se desarrollé una dinamica participativa en la que cada persona mayor sacaba un papel de una caja. En cada papel habia una situacién cotidiana
relacionada con un derecho o deber, y ellos debian identificar si se trataba de un derecho o un deber y justificar su respuesta.

ACTIVIDAD 4: El proceso incluyé dos jornadas de ensayos previos:

*Primer ensayo (12 de marzo): Se realiz6 la introduccion a la técnica de performance, trabajando expresion corporal y familiarizacion con la musica. Se comenzé la
estructuracion de la presentacion.

*Segundo ensayo (13 de marzo): Se afianzaron los movimientos y se reforzé la confianza en escena, permitiendo que cada participante se sintiera seguro y motivado.

La presentacion oficial tuvo lugar el 14 de marzo, donde las personas mayores demostraron lo aprendido ante el publico. La actividad fue articulada con el profesional de artes y
trabajo social, quienes guiaron el proceso de montaje escénico, expresion y ritmo, asegurando una presentacion fluida y significativa.

ACTIVIDAD 5: El evento comenzé con una introduccién sobre la importancia de la participacion en los espacios ofrecidos por el equipo interdisciplinario, resaltando los
beneficios del aprendizaje continuo y la integracién social. Posteriormente, cada profesional realizé el llamado de las personas mayores seleccionadas, expresando unas
palabras sobre su compromiso y entusiasmo en las actividades. Se les hizo entrega del reconocimiento y se les coloco la insignia como simbolo de su esfuerzo y dedicacion.
Para fortalecer el sentido de identidad y pertenencia, se realizé un momento especial en el que todos los presentes entonaron el Himno Nacional de Colombia, promoviendo el
respeto y la unidad entre los participantes.

3.3.3. MOMENTO

ACTVIDAD 1: Para finalizar, se vivié un momento de alegria colectiva con la explosion de confeti y espuma, creando un ambiente de diversién y unién entre todos los
asistentes. Se agradecio6 a la comunidad por su participacion y se resalté la importancia de estos espacios de celebracion para fortalecer los lazos sociales y emocionales dentro
del hogar.

ACTIVIDAD 2: Al finalizar, se explico a los participantes que sus mensajes serian compartidos con sus seres queridos, reforzando la importancia de la comunicacion y el afecto
en la relacién familiar.

ACTIVIDAD 3: Se hizo una conclusion grupal destacando la importancia de hacer valer sus derechos, pero también de cumplir con sus deberes. Se motivé a los participantes a
compartir la informacién con otros y a seguir promoviendo un trato digno y justo para todos.

ACTIVIDAD 4: Finalizada la presentacion, se abri6é un espacio de reconocimiento para las personas mayores, destacando su esfuerzo y dedicacién. Se promovié la interaccién
con el publico, generando una retroalimentacion positiva y fortaleciendo su confianza en futuras participaciones.

ACTIVIDAD 5: La actividad finalizdé con un mensaje motivacional dirigido a todos las personas mayores, enfatizando la importancia de seguir participando en los espacios
programados y destacando que el aprendizaje y la integracién no tienen limite de edad. Se agradeci6 a los profesionales por su apoyo y a las personas mayores por su
compromiso, invitdndolos a continuar formando parte activa de las actividades futuras.




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO : :
ACTVIDAD 1: Se evidencid un impacto positivo en el estado de animo de los asistentes, quienes participaron activamente en cada una de las dinamicas. El uso de la musica,
la decoracidn y los elementos tematicos favorecieron la inmersion en la celebracion, logrando generar una experiencia grata y significativa para todos.

ACTIVIDAD 2: La actividad logré tocar fibras emocionales en los participantes, evidenciando la importancia del vinculo familiar en su bienestar. Se observé una participaciéon
activa y reflexiva, asi como expresiones de gratitud por el espacio brindado.

ACTIVIDAD 3: La actividad permitié generar conciencia sobre la importancia de los derechos y deberes de las personas mayores, promoviendo el reconocimiento de su valor
en la socedad

ACTIVIDAD 4: La actividad tuvo una excelente acogida y generd entusiasmo en los participantes, quienes disfrutaron el proceso de ensayo y presentacién. Se observd un
impacto positivo en su autoestima y expresion artistica, ademas de fortalecer la integracion social y la motivacion para seguir participando en espacios culturales. La
articulacion con el profesional de artes enriquecio la experiencia

ACTIVIDAD §: Se evidenci6 un impacto positivo, motivacion y autoestima de las personas mayores, quienes recibieron con entusiasmo y gratitud su reconocimiento. La

entrega de insignias generd un sentido de orgullo y pertenencia, incentivando a otros a involucrarse mas en las actividades. Ademas, la articulacién con el equipo
interdisciplinario permitié fortalecer el trabajo conjunto en la promocién del bienestar y la participacion activa de las personas mayores.
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Nombre del coordinador: Maria Rubiela Giraldo Gallego:

Fecha de evaluacion del encuentro:

ACTVIDAD 1: CELEBRANDO LA VIDA 19/03/2025
ACTIVIDAD 2: MARCANDO LA DIFERENCIA 20/03/2025
ACTIVIDAD 4: TALENTOS: 12, 13 y 14/03/2025

ACTIVIDAD 5: EXALTANDO MI PARTICIPACION 28/03/2025

Nombre del profesional que evalia: Nicole Pérez - Diana Ruiz. Trabajadoras sociales.
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MARCANDO LA DIFERENCIA
POLITICA PUBLICA DISTRITAL PARA LAS FAMILIAS REALIZADA EL DiA

%Nazareth Chlnauta
/2025 06 00%8 a.m.




3 SEMILLAS DE IDEAS: PROYECTADA 25/03/2025

TALENTOS: PERFORMANCE DIA DE LA MUJER ACTIVIDAD ARTICULADA CON EL
PROFESIONAL DE ARTES. 14/03/2025
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EXALTANDO MI PARTICIPACION PROYECTADA PARA 28/03/2025
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SEMILLAS DE IDEAS 31/03/2025
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